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Inclusién

Micro huertos inclusivos, urbanos

y accesibles en Leganés



1. Nombre de la entidad y Titulo del proyecto:

“Sembrando Inclusién” es un proyecto de Fundacién AMAS Social con la colaboracién del
Ayuntamiento de Leganés.

2. Datos de la entidad:

Fundacién AMAS Social con domicilio en Avenida de los Sauces 61, 28935 Médstoles, con
numero de C.I.LF: G-83160416, estd debidamente inscrita en el Registro de Asociaciones y
Fundaciones de Madrid.

Correo institucional: grupoamas@grupoamas.org
Teléfono oficinas centrales: 916945305.

3. Datos de la persona que propone el proyecto

Sergio Gléz.-Aguinaga (Director C.O. Municipal de Leganés)
Teléfono: 618508825/916942308
Correo electrdnico: sergio.gonzalez@grupoamas.org

4. Compromiso escrito firmado por responsable

Yo, Sergio Gonzalez-Aguinaga Fernandez, con nacionalidad espafola y DNI 71649576-E, como
Director del C.0. Municipal de Leganés,

CERTIFICO que en la actividad realizada no se han empleado practicas o sustancias no
permitidas en la Regulacién Europea de Agricultura Ecolégica vigente y permiso para
verificarlo en caso de ser premiado, por quien los miembros del jurado determinen.
Asimismo, en el caso de poseerlo, se podra adjuntar un documento acreditativo en el que se
certifique que se realiza produccién agraria segun criterios ecoldgicos en base a la normativa
vigente.

Y para que asi conste,

Lo firmo,

En Leganés, a 29 de Junio de 2016

Fdo:



mailto:grupoamas@grupoamas.org
mailto:sergio.gonzalez@grupoamas.org

5. Descripcion del proyecto

Sembrando inclusién es un proyecto social, medioambiental y comunitario, nacido de la
necesidad de generar un espacio abierto e inclusivo, dentro de los jardines que rodean el C.O.
Municipal de Leganés, aprovechando, por un lado el trabajo del taller de jardineria que
funciona con regularidad, y por otra, la posibilidad que ofrece el estar situado en un lugar

accesible y céntrico en el municipio de Leganés.

Este Centro Ocupacional situado en una zona céntrica de la localidad, es un entorno urbano y
accesible perfecto, para generar actividades al aire libre y de caracter medioambiental sin
necesidad de tener que salir de la ciudad. Esto genera una interesante propuesta desde este
taller, incluyendo a sus usuarios personas con discapacidad intelectual mayores de 18 afios,
de crear acciones de naturaleza urbana y participacion comunitaria a través de una idea social

e inclusiva innovadora: la creacion de 7 micro huertos accesibles.

Esta idea se llevé a cabo entre Mayo de 2015 y Mayo de 2016 (y continua en la actualidad), a
través de 3 fases técnicas y 4 agricolas, delimitadas en el tiempo (se explicaran mds adelante)

con la participacién de usuarios y entorno y el apoyo del Ayuntamiento de Leganés.

Estos fueron pensados y destinados, a diferentes personas que tenian o no contacto con la
horticultura, y que querian tener una experiencia gradual en el cuidado de plantas y verduras,
ademas de conocer e implicarse mutuamente en el proyecto de vida de una persona con
discapacidad intelectual, en favor de un objetivo comun. Todo ello con el afiadido innovador
de que varios de ellos son huertos accesibles para personas con movilidad reducida y dificil

acceso a este tipo de actividades.

En la actualidad los 7 microhuertos estan apadrinados, por diferentes madrinas y padrinos,
gue pagan trimestralmente el cuidado y regado de los mismos, con un compromiso renovable

de un afo.

En este proyecto actiian o han actuado mas de 18 personas con discapacidad intelectual, y 15
personas sin discapacidad intelectual, de los/as cuales son titulares o padrinos/madrinas 5
personas; se calcula que en este tiempo ha habido un participacién indirecta de mas de 70
personas del municipio (actividades de empresas de RSC, actividades de la Semana del

Medioambiente de Leganés, fiestas, etc.).



5.1 Objetivos

0O1. Dotar al espacio urbano de Leganés, de un lugar al aire libre para el trabajo con el

medioambiente, la horticultura y floricultura; accesible, comunitario e inclusivo.

02. Generar espacios de inclusidn, interrelacion, aprendizaje comuln y convivencia entre

personas del entorno comunitario y las personas con discapacidad intelectual de Leganés.

5.2 Agentes Implicados en el proyecto

En este proyecto, hasta el dia de hoy, han participado de manera directa:

- 18 personas con discapacidad intelectual pertenecientes al taller de jardineria. Estas
personas han tenido una participacion activa en el 100% de los procesos del proyecto.
Primero, han trabajado en las 4 fases de acondicionamiento de terreno y de plantado, y
posteriormente entre 2 y 3 de cada uno de ellos se han asociado a un micro huerto
conjuntamente con su padrino-madrina. De esta manera, ellos son los verdaderos
protagonistas del proyecto, tanto en su creacién, como en su mantenimiento y cuidado.

- 15 personas sin discapacidad intelectual que trabajan y disfrutan alguno de los 7 micro
huertos accesibles y sostenibles, de estos 5 son sus madrinas/padrinos titulares. Son el
segundo pilar del proyecto, la mayoria, vecinos/as de Leganés interesados en la agricultura
ecolégica y en la naturaleza.

- +70 personas del entorno que han acudido al centro a realizar alguna actividad de RSC (XL
Catlin, Mondeletz), Semana del Medioambiente o actividades medioambientales.

Madrinas/padrinos y entorno trabajando en los microhuertos. 2016



Han colaborado en este proyecto diferentes entidades:

- Ayuntamiento de Leganés: Concediendo una subvencion del aino 2015 en la categoria de
Medioambiente para el desarrollo del proyecto.

- IMIDRA (C.M.): Con la donacién de diferentes plantas y drboles, para el desarrollo del
proyecto.

Este proyecto se ha podido llevar a cabo gracias al trabajo de un equipo de 4 profesionales:

- 1 Administrativo: en tareas de gestién econdmica del proyecto.

- 1 Director de Centro: en tareas de gestidn técnica y contacto con el entorno.

- 1 Maestro de Taller de Jardineria: en tareas de coordinacidon de campo y disefio agricola.

- 1 Educadora: en tareas de apoyo al Maestro de Taller y en trabajo de apoyo a proyectos de
vida de participantes.

5.3 Descripcion de las actividades desarrolladas
durante el afio 2015/2016

Partimos de una zona sin ajardinar, a excepciéon del umbraculo recién arreglado, con
diferentes zonas, sin separacion: entrada C.O., entrada huerto, zona de almacenaje y zona de
micro huertos (que estaria anexa a la zona de descanso).

Zona exterior C.0. Municipal de Leganés Abril 2015.

El Maestro de Taller de Jardineria disefia un proyecto técnico a lll fases principales, en la que
la Fase Il (parte agricola) estaba dividida en 4 sub-fases de acondicionamiento y creacién de
micro huertos.



= FASE I. Creacidn de equipo de proyecto. (Realizado entre Mayo y Junio de 2015)
Actividades:

= Presentacién del proyecto a la Comunidad: Ayuntamiento, asociaciones juveniles,
vecinales, medioambientales y culturales; centros de mayores y residencias, centros
culturales y cualquier espacio interesado en optar al apoyo del proyecto o al
padrinazgo de un micro huerto. (Segun impacto).

= Notade prensa de puesta en marcha del proyecto. (Dpto. comunicacién Grupo AMAS).

" Seleccion de las personas con

discapacidad intelectual que van a

participar en la Fase de
Acondicionamiento.
= Formacion  especifica a los

participantes. (4 sesiones).

Algunos participantes del proyecto.

= FASE Il. Acondicionamiento y preparacion zona huertos. (Realizado entre Junio de 2015

a Marzo 2016)

Actividades (4 fases diferenciadas por letra):

= A- Arreglo zona huerto: Arreglo de la zona de huerto del CO para mejorar su

accesibilidad y crear una separacion del resto de zonas a ajardinar en el centro.

Arreglo zona huerto



Explicacion: Se realizd un cerramiento de la zona de huerto donde los participantes
pusieron en marcha las distintas labores aprendidas. Este cerramiento se hizo con
plantas aromaticas como la lavdndula officinalis (lavanda) o rossmarinum (romero) con
la ventaja de que estds dos plantas aportan a las especies sembradas en los micro
huertos la proteccion de ciertas plagas al cultivo; ademas de servir para venta en el

CO y como material para el taller de creatividad.

= B- Separacion de zona de almacén/zonas ajardinadas.

Explicacion: Elegimos y plantamos adelfa, bordedndola con traviesas de madera (a partir
de madera reciclada y tratada) y aridos como corteza de pino. Los motivos de elegir esta
planta fueron varios, uno es que es de hoja perenne por lo que conseguimos un muro
vegetal constantemente verde (que aguanta bien las condiciones de un clima continental)

y porgue tiene una floracién larga y abundante en distintos colores.

Antes-ahora de la Fase B (Il) del proyecto.



= C- Acondicionamiento de la zona de micro huertos.

Explicacion: Primero separamos la zona donde estaban los micro huertos, de la zona que
en un futuro serd zona de descanso ajardinada para los usuarios del centro. La separacion
de esta zona se realizd a base de un seto de unos 75 a 100 cm. de altura. Para ello usamos
plantas arbustivas, con hoja perenne con floraciones vistosas como la escallonia

macrantha.

Antes/Ahora de los microhuertos.

= D- Construccion de 7 bancales accesibles en la zona de micro huertos.

Explicacion: Estos bancales albergardn el cultivo de distintas especies horticolas o
floricolas. Las fabricamos a base de armazones de hierro y se forraron con madera tratada
para que aguantara las inclemencias del tiempo. Cada bancal tiene su propio sistema de

riego correspondiente. Las dimensiones de estos bancales seran de 3 tipos:



» Tipo 1 (normal): aproximadamente
de 2.5 metros de largo por 1.5 metros de
ancho y una altura que ronda los 50 cm. Lo
gue hace una superficie de plantaciéon de
3.75 metros cuadrados. Estos bancales se
rellenaron de tierra apropiada para el cultivo
(mezcla de tierra de cabecera, mantillo,
estiércol y sustrato).

» Tipo 2 (niflos): aproximadamente
de 2.5 metros de largo por 1 metro de ancho

y una altura que ronda los 35 cm. Lo que

hace una superficie de plantacion de 2,5 metros cuadrados.

= Tipo 3 (accesibles): Estos bancales son accesibles a personas con discapacidad

fisica o problemas de movilidad, por su altura y acceso. Estan formadas por 2 piezas

por bancal, de 1 metro x 1 metro cada con separacién suficiente para tener

movilidad con una silla de ruedas, las 4 piezas tienen una altura aproximada de %

metro.

= FASE lll. Difusidén, padrinazgo y explotacion. (Realizado entre Enero y Mayo de 2016).

Actividades:

= Acto presentacién con colaboradores, patrocinadores y entidades que subvencionen

(Fase 1), ademds del Ayuntamiento de Leganés.

= Nota de prensa, disefio de material grafico de difusion- explotacion de proyecto (Dpto.

Comunicacion).

= Disefio de perfil requerido de padrinos/madrinas. (2 sesiones).

= Seleccién de las personas con discapacidad intelectual responsables de huertos.

(Coordinadores/as de ORP de CO’s Grupo AMAS).

= Disefio de normas, horarios de apertura de micro huertos.

= Bulsqueda de padrinos / madrinas micro huertos.

= Firma de contratos con responsables y padrinos/madrinas de micro huertos.



= Apertura de micro huertos y apertura de espacio de visitas o charlas

medioambientales.

Acto de entrega de micro huertos a las primeras madrinas. Febrero 2016.

5.4 Recursos materiales, fisicos y econdmicos.
RECURSOS FiSICOS/MATERIALES:

- Madera reciclada.

- Tierra vegetal.

- Tela anti hierba.

- Madera tratada en autoclave.

- Plantas: Arbdreas, arbustivas como herbéceas.

- Material ferreteria.

- Material de riego

- Aridos de decoracién como la corteza de pino

- Herramientas de carpinteria, como circular, lijadora y otro tipo de herramientas manuales.
- Herramientas de soldadura.

- Herramienta de jardineria, carretilla, azadas, palas, etc...

RECURSOS ECONOMICOS:
Se cuenta con el siguiente presupuesto, del que se perciben 2 ayudas, del Ayuntamiento de
Leganés (econdmico) e IMIDRA (plantas).



Fase Actividad

| Formacién especifica

1} A. Arreglo zona huerto.
B. Separacion de zona de almacén/zonas
ajardinadas

C. Acondicionamiento zona micro huertos.

D. Construccién de 7 bancales en la zona de micro
huertos.

1l Disefo de folleto y otros elementos graficos de
difusion

TOTAL PROYECTO

COFINANCIACION

SUBVENCION AYUNTAMIENTO

Costes

270
540

432

492

2245

355

4334
2600
1734

Mapa primigenio del proyecto “Sembrando Inclusion”.




5.5 Principales tareas realizadas y su impacto

Fases

Resultados

Impactos

(Personas/Entorno)

FASE I. Creacidn de equipo de
proyecto.

- Indagaciéon en 60 ORP’s
de elegir
participantes.

centro para

- 18 pcdi
participando activamente.

formadas vy

- Percepcion de mejora en 3
dimensiones de calidad de
vida segln encuestas (2013-
2015) en 50% de los
participantes.

- 1 Concesiéon en Ayudas a
Entidades sin Animo de Lucro
(Medioambiente-Ayto.
Leganés)

FASE Il. Acondicionamiento y
preparacién zona huertos.

- 50% del Co Municipal
acondicionado y
ajardinado para disfrute
de usuarios y entorno.

- 2 entidades locales han
elegido nuestro espacio para
realizar 3 actividades
medioambientales: ASORBAEX
y ACCTUA.

FASE lll. Difusion, padrinazgo y
explotacion.

- 5 madrinas/padrinos de
7 microhuertos
colaborando
econémicamente.

- 15 personas sin
discapacidad acuden
habitualmente al C.O.
para trabajar en los
microhuertos invitados
por sus

madrinas/padrinos.

- Realizacion de 3 actividades
diferentes con el entorno: “Dia
de la recogida” (2), “Plantate
en Sufragio” (1) y “Taller de
microhuertos”. (+ 80personas
en total)

- Participacion en Semana del

Mediambiente del
Ayuntamiento de Leganés.
- Participacion de 2

actividades con empresas RSC

en actividades
medioambientales (47
personas): Mondeletz y XL
Catlin.

5.6 Principales productos / Metodologia social

Este proyecto no tiene como fin la comercializacién de productos, por lo que pasamos a relatar

la metodologia del mismo.

Sembrando Inclusion estd basado en la metodologia de trabajo ORP, orientacién hacia los

resultados de las personas, basado a su vez en la planificacion centrada en la persona que




plantea que cada individuo tiene unos suefios y/o metas que cumplir para mejorar su calidad
de viday llegar a ser feliz. Dentro de este proyecto, existen diferentes figuras de participacién,
en todas ellas se respetara que esté dentro de sus objetivos/proyecto de vida la participacion
directa o indirecta en el mismo:

- Participantes, acondicionamientos exteriores y creacion de micro huertos: Serdn
participantes que tengan dentro de su ORP, trabajar en exteriores o jardineria con un perfil
laboral o pre laboral.

- Responsables Micro huertos: Seran pcdi que tengan dentro de su orp, el objetivo de
compartir espacios inclusivos, nuevas relaciones o simplemente el cuidado y mantenimiento
de plantas u hortalizas o el contacto con la naturaleza.

- Padrinos /Madrinas de micro huertos: Seran elegidos a través de un filtro o perfil
determinado. No sélo constard su disposicion a apadrinar el huerto sino también su
compromiso a implicarse e involucrarse en la ORP de los responsables de huerto.

Lo que buscamos a través de esta metodologia es que las personas puedan encontrar espacios
dentro y fuera del Centro, de convivencia y de relacion, para que progresivamente estos/as
madrinas/padrinos puedan llegar a ser parte de su vida en el entorno o apoyarles en el mismo.

Ademas es importante resefiar, que se utilizé una metodologia de seguimiento de proyecto
participativa, a través de un Grupo de Coordinacién. Este grupo estuvo/estd formado por
participantes y profesionales que se reunirdn levantando acta bimensualmente.

5.7 Promocion agricultura y alimentacion ecoldgica.

Aunque nuestro objetivo y producto final es la inclusién, no hay que olvidar que también en
estos micro huertos se producen distintos tipos de verduras y hortalizas de época, ya que no
se utiliza ningln tipo de fitosanitario, aditivo, ni proteccion.

Aun asi 2 veces al aino se hizo una rotacion de cultivo, para obtener productos de época; de
Otofio-Invierno (acelgas, rabanos, espinacas, coles, etc.) y de Primavera-Verano (calabacin,
pepino, tomate, pimiento, berenjena, etc.). En los cambios de cultivo, realizamos una
actividad llamada “dia de la recogida” en la que madrinas/padrinos, participantes y parte del
entorno recogen los micro huertos y el huerto principal, con el fin de repartir una bolsa
colectiva de agricultura. Esta bolsa se da a aquellas personas que vienen a recoger, a usuarios,
familiares del centro y por supuesto a participantes y padrinos/madrinas. Ademds se provecha
la entrega para hablar de posibles recetas sanas y ecoldgicas, en coordinacién con el equipo
de apoyo al proyecto de vida del C.O.

Por ultimo, mencionar que se han realizado 3 actividades de promocién de la sostenibilidad y
el medioambiente, generadas por el propio centro-entidad:

- “Plantate en Sufragio”: Actividad incluida en la Semana del Medioambiente de Leganés



- “Taller de micro huertos”: Cdmo construir desde una jardinera con madera reciclada a un
bancal de madera muy parecido a los de este proyecto. Utilizando materiales reciclados 100%
y tratando de explicar paso a paso la construccién.

- “Dia de la recogida” (Antes mencionado y explicado).

Ademas de 2 actividades de

6. Plan de comunicacion y difusion del proyecto

Para garantizar el impacto esperado y generar un efecto multiplicador y sostenible del
proyecto se realizaran las siguientes acciones:

> Difusién en las web corporativas de las entidades implicadas (Grupo AMAS vy
Ayuntamiento). En ellos, se informar& de las diferentes acciones realizadas a lo largo
de todo el proceso. REALIZADO

Firma y acuerdo con madrinas/padrinos. (Enero y Marzo 2016).

> Envio de al menos 3 notas de prensay dossier del proyecto a diferentes webs, revistas
y medios (incluidos medios especializados) con el objetivo de dar visibilidad de todos
los procesos del proyecto. 75% REALIZADO.

> Al menos 1 presentacion / rueda de prensa oficial de Sembrando Inclusion. Para ello,
se realizara nota de prensa y una convocatoria de medios general. REALIZADO

> Realizar todos los productos que marque el miniplan de comunicacién como, por
ejemplo:

- 1 video de difusién del servicio. 50% REALIZADO
- 1 folleto informativo. NO FUE NECESARIO. 100% APADRINADO.



7. Evaluacion del proyecto (indicadores y resultados)

R.E.O01.1 El 100 % de las fases y acciones planteadas ejecutadas. CONSEGUIDO

RE 0O1.2 El 30 % del espacio ajardinado del C.O. Municipal de Leganés, en condiciones
Optimas y accesibles tanto para su uso por participantes del proyecto y resto de usuarios del
mismo, como para otros visitantes. CONSEGUIDO-MEJORADO

Fuentes de verificacion: Fotografias, notas de prensa, encuesta de valoracion participantes

proyecto y listado de visitantes al mismo.

R.E.02.1 EI 90 % de los micro huertos funcionando, con al menos 1 responsable y 1 padrino
/madrina. CONSEGUIDO -MEJORADO

REOZ2.2 El 40% de los padrinos/madrinas implicados en la vida o proyecto personal de su

responsable de micro huerto y viceversa. CONSEGUIDO

Fuentes de verificacion: Fotografias, dossier de seguimiento, contratos de padrinazgo, y

Dreamaker de participantes (base de datos de logros personales de usuarios)
R.E.O3. Mejorar en un 70 % de la productividad del taller de jardineria. CONSEGUIDO

Fuentes de verificacion: Facturacion mensual (pagos madrinazgo-padrinazgo).

8. Perspectivas de futuro /sostenibilidad

El proyecto se planted en un intervalo de ejecucion de 1 afo, pero tiene prevision de

mantenerse en el tiempo como un proyecto ecosostenible, por las siguientes razones:

= El mantenimiento de todas las fases del proyecto, esta cubierto a través del trabajo
diario del Taller de Jardineria del propio Centro Ocupacional.
Cada padrino /madrina aportara un trueque o apoyo de las ORP (proyectos de vida de
los/as responsables de los micro huertos) con el fin de que ademas del espacio de
trabajo comun estas personas se impliquen en la vida de los responsables de huerto
ayudandoles o acompaiiandoles en procesos importantes de su vida.
También existe la posibilidad de que aporten donaciones para el mantenimiento de los
micro huertos.
Se ha ofertado a entidades medioambientales dar charlas o hacer actividades en las

zonas de ejecucion del proyecto bajo coste voluntario. Hasta la fecha se han dado 3.



Ademads se ha participado en la Semana del Medioambiente de Leganés con 2
actividades.

= Existen 5 nuevas demandas de 5 micro huertos para particulares y 2 demandas de un
colegio vecino. Se plantea utilizar futuras donaciones o premios para la construccién y

mejora de estos.

9. Anexos

Noticias publicadas:

http://www.leganes.org/portal/contenedor ficha.jsp?seccion=s fnot d4 vl.ijsp&contenido
=97668&tipo=8&nivel=1400&language=es&codResi=1&codMenu=1899&layout=contenedor
ficha.jsp

http://www.grupoamas.org/los-micro-huertos-de-la-inclusion-dan-sus-primeros-frutos-en-
leganes-es-importante-que-vengamos-vecinos-para-que-esto-no-sea-un-gueto/
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http://www.leganes.org/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=97668&tipo=8&nivel=1400&language=es&codResi=1&codMenu=1899&layout=contenedor_ficha.jsp
http://www.leganes.org/portal/contenedor_ficha.jsp?seccion=s_fnot_d4_v1.jsp&contenido=97668&tipo=8&nivel=1400&language=es&codResi=1&codMenu=1899&layout=contenedor_ficha.jsp
http://www.grupoamas.org/los-micro-huertos-de-la-inclusion-dan-sus-primeros-frutos-en-leganes-es-importante-que-vengamos-vecinos-para-que-esto-no-sea-un-gueto/
http://www.grupoamas.org/los-micro-huertos-de-la-inclusion-dan-sus-primeros-frutos-en-leganes-es-importante-que-vengamos-vecinos-para-que-esto-no-sea-un-gueto/

6/7/2016 "Sembrando inclusion": los huertos solidarios | Grupo AMAS
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Los micro huertos de la inclusién dan sus
primeros frutos en Leganés: “es importante
gue vengamos vecinos para que ésto no
sea un gueto”

6 julio, 2016 / en Actualidad, Destacados / por admin grupoamas

Los microhuertos de la inclusién en Leganés. Foto: Grupo AMAS.

Asi describe el proyecto “Sembrando
inclusién” una de las madrinas de los siete
micro huertos del Centro Ocupacional de
Grupo AMAS en Leganés. En solo seis meses
se han alquilado todos los huertos creando un
espacio medioambiental e inclusivo.
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E | 19 de enero arrancaba el proyecto “Sembrando _inclusion”

en el Centro Ocupacional de Grupo AMAS en la calle

Sufragio _de Leganés. [http:/www.qrupoamas.ora/sembrando-

inclusion-los-micro-huertos-en-leganes-de-la-fundacion-amas-

social-ya-tienen-las-primeras-madrinas/] Con el apoyo de la
Asociacion ACCTUA y la colaboracion del Ayuntamiento de la
localidad madrilefia, hace seis meses se puso en marcha la
iniciativa que contd con tres madrinas iniciales: Gema Isabel
Martin, del partido Ciudadanos en Leganés, Pilar Haijon,
voluntaria de ACCTUA y Maria Angeles Durdn, Presidenta de esta
misma asociacion. Las imagenes nos muestran los huertos en
pleno invierno, una estampa que seis meses después ha

cambiado y mucho.

Imagen de los microhuertos en enero. Foto: Grupo AMAS.

"Sembrando inclusion” ya estd recogiendo su cosecha de
solidaridad y visibilidad de las personas con discapacidad
intelectual, como lo que son, ciudadanos normales de pleno
derecho. Los siete micro huertos iniciales estan alquilados,

sequn nos dice  Sergio Aguinaga , director del Centro
Ocupacional de Grupo AMAS en Leganés “incluso hay peticién de
otros dos mas”. Tras el éxito del proyecto, se estd contemplando
la posibilidad de ampliar el espacio con zonas ajardinadas y
bancos abiertos a los vecinos de Leganés, también para los mas
pequenos, nifos de 3 a 6 afios que comenzarian 3 jugar

aprendiendo a respetar el medio ambiente.
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La experiencia de los primeros
jardineros inclusivos.

En contra de lo que se podrian creer, muchos de estos vecinos
metidos a cultivadores de tomates y espinacas, no tienen
ninguna relacion con el mundo de la discapacidad intelectual. Es

el caso de Rafael Garcia: yo no conocia a nadie con
discapacidad intelectual ni habia tratado con ellos, la experiencia
ha sido muy buena, muy positiva. Mis hijas se enteraron y
pensaron que me podia venir bien, siempre he querido tener
tierra para sembrar, @ raiz de los microhuertos vengo de

voluntario a jardineria, me siento muy cémodo”.

Cuidando la cosecha en los microhuertos. Foto: Grupo AMAS.

Una normalidad que es reciproca, los usuarios del taller de
jardineria del Centro Ocupacional que ayudan a cuidar las
huertos, han tenido la misma sensacion, tal y como lo describe
Juan Ramon Delgado: *me ha sorprendido gratamente el trato
con normalidad que tenéis con las personas con discapacidad.
Llevo muchos afios en esto y es curioso porque el trato es de tU
atu”

Gema Martin si tiene un hermano con discapacidad, por eso
valora la importancia de este tipo de proyectos inclusivos: “El
trato tiene que ser como con otras personas, hablarles con
normalidad, explicarles las cosas de forma clara y repetirlo si es
necesario. La sociedad estd cambiando. Deberian hablarles a los
nifios pequefios de diversidad, si se educase en este sentido no
tendriamos que hablar de inclusion”.

Y ese es el objetivo de proyectos como “Sembrando inclusion”,
algo que describe muy bien Nerea Puig, otra de las madrinas de
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los huertos: Nosotros vinimos porque nos dabais [a
oportunidad de conocer el centro, estar en la naturaleza y estar
con personas con discapacidad. Es importante que pueda haber

gente de la calle que participe y esto no sea un gueto.”

Con unas medidas de 2,5 metros de ancho y 1,5 de largo,
disefiados para ser accesibles a todo tipo de personas, los
microhuertos de la inclusion ya han consequido su primer
objetivo: sembrar solidaridad. Ahora estd en nuestros manos
continuar abonando proyectos inclusivos para recoger la cosecha

de una sociedad mas justa y saludable.

Etiquetas: Asociacion ACCTUA, Ayuntamiento de Leganés, Centro

Ocupacional calle Sufraqio, arupo AMAS, inclusién, microhuertos,

personas con discapacidad intelectual, Sembrando Inclusién
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“Sembrando inclusion”: los micro
huertos en Leganés de la
Fundacion AMAS Social ya tienen
las primeras madrinas

18 febrero, 2016 / O Comentarios / en Actualidad / por admin

grupoamas

Los micro huertos de la Fundaciéon AMAS Social en Leganés. Foto:

Grupo AMAS.

Espinacas, zanahorias o tomates,
pero sobre todo solidaridad, es lo
que crece ya en los micro huertos del
Centro Ocupacional de Leganés de
Grupo AMAS. Este martes, 19 de
enero ha tenido lugar la entrega a las
primeras “madrinas” de cuatro
micro huertos, un acto que supone
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un compromiso entre los vecinos

para generar espacios
medioambientales urbanos e
inclusivos.

C on la colaboracion del Ayuntamiento de Leganeés, se

pretende que entre todos, personas con y sin
discapacidad, colaboren en crear espacios naturales donde
todos los ciudadanos tengan plenos derechos, con el fin

de generar una sociedad mas justa y solidaria.

Los micro huertos se han entregado a Gema Isabel
Martin Diaz, numero tres del partido Ciudadanos
en Leganés, a Pilar Haijén, voluntaria de ACCTUA
y a Maria Angeles Duran,presidenta de la misma
asociacion que ha apadrinado dos micro huertos
para actividades formativas. Al acto ha asistido
también Virginia Jiménez, Concejala de Asuntos

Sociales del Ayuntamiento de Leganés.

Las tres “madrinas” han recibido un obsequio consistente
en un juego de herramientas de jardineria para trabajar en
los micro huertos. Pero no estaran solas, cada uno de los
pequefios terrenos tiene asignados a varios usuarios del
taller ocupacional de jardineria, que serdn los autenticos

protagonistas de |a futura cosecha.

Micro huertos accesibles y
abiertos a fodo el mundo.

Los terrenos tienen pequenas medidas de 2,5 metros de
ancho por 1,5 de largo, asi como otros especialmente
disefiado por su accesibilidad para personas con
dificultades de movimientos. Esta previsto incluir en este
proyecto de inclusion la participacion de colegios y todo
tipo de asociaciones que persigan la integracién de las

personas con discapacidad intelectual.

Sembrar solidaridad y recoger una sociedad mas justa, es
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el objetivo de estos micro huertos que entre todos

tenemos que sequir abonando.

Etiquetas: Ciudadanos Leganés, Fundacién AMAS Social,

Gema Isabel Martin Diaz, grupo AMAS, inclusidon, madrinas

huertos, micro huertos Leganés
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11:00 a 13:30 h. TALLER DE CAJAS NIDO Y COMEDEROS
PARA AVES SILVESTRES. Aprende cdmo construirlos y
ddénde y cudndo colocarlos. Los colocaremos en el Parque
de Polvoranca. Edad aconsejada de 8 a 12 afos.

Contacto: seo-vanellus@seo.org. Salida desde el

CEA Polvoranca. Organiza: GRUPO LOCAL SEO-Vanellus.

18:30 h. CREATIVIDAD Y MEDIOAMBIENTE EN
SAN NICASIO. Mercadito de artesanias, talleres de
reciclaje, talleres de plantacién de huertos, magia,
batucada en la Plaza de la AVV de San Nicasio en la
Avda. Mar Mediterraneo, 14, posterior.

Organiza: AVV San Nicasio y Red de Asociaciones de Leganés.

19:00-20:00 h. ACTUACION MUSICAL de Jazz't in time
Quartet, en Paseo de la Solidaridad.

DOMINGO, 5 de junio
10:30- 14:30 h. FIESTA DEL MEDIO AMBIENTE

en Plaza Mayor. Acércate y participa en las diferentes
actividades organizadas por el Ayuntamiento de Leganés:

« REPARTO de BOMBILLAS LED.
Trae una bombilla convencional y OSRAM te la cambia
por una LED (hasta agotar existencias).
CONCURSO escolar:
‘OSRAM Y TU POR UN PLANETA LED’

* Reparto de plantas por Leganés Verde y Ecoldgico.
* Taller de fabricacion de placa solar térmica,

organizado por Ayuntamiento de Leganés.

* Talleres de huerto para toda la familia,
colabora Verdecora.

* Teatro itinerante, colabora AnimaTSur.
Contacto: 61913 61 50.

= lll Edicién del Concurso Decorarte: Concurso de pintura
de contenedores, colabora Ecovidrio y Marepa FCC.

« Carrera lenta de obstaculos en bicicleta,
colabora Bike Reaction.

* Taller ‘El hortelanito Ecointegral’
para los méas pequefios, colabora Asorbaex.

* Bailes, juegos y concurso de pasodoble.
Colabora Asociacidén Traspiés.

10:00 h. RUTA EN BICI desde el Estadio Municipal de
Butarque (entrada principal) hasta el CEA Polvoranca.
Visitaremos a la exposicién ‘Un paseo por la Apicultura’.
Organiza: Partido Popular de Leganés.

11:00-13:00 h. DiA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE.
Aprende a identificar aves, anfibios, semillas y rastros de la
Comunidad de Madrid.+ 6 afios. Organiza: CEA Bosquesur.

11:00 h. CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL DEL

MEDIO AMBIENTE ‘LA RIQUEZA DE POLVORANCA'.
Acompafianos en nuestro recorrido por el Parque de
Polvoranca y conoce sus parajes mas interesantes.
Descubre diferentes representaciones de ecosistemas;
disfruta de sus colecciones boténicas o geoldgicas; aprecia
sus magnificos arboles; valora la riqueza de su avifauna.
Todos los publicos. Organiza: CEA Polvoranca.

EXPOSICION TEMPORAL ‘UN PASEO POR LA APICULTURA'.
Descubriremos la importancia que tienen las abejas y la
apicultura en la conservacion de la biodiversidad de los
ecosistemas. Exposicién realizada por voluntarios de la
Fundacién Amigos de las Abejas. Todos los publicos.

De miércoles a viernes, domingos y festivos de 10:00 a 15:00 h.
Sabados de 10:00 a 18:00 h. Organiza CEA Polvoranca.

Concurso fotografico ‘VIVE TU PARQUE Y MUESTRANOSLO’,
dotado de dos premios de 150 € cada uno. El concurso se
realizara a través de Facebook. Podrds encontrar las bases
en.www.facebook.com/AAVVBarrioCentro

ORGANIZA:
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ACTIVIDADES dela

cemono ded Medio Amblente

SABADO, 28 de mayo

11:00- 20:00 h. 11l FESTIVAL DE LA ADOPCION Y
LA EDUCACION ANIMAL.

Actividades y concursos, charlas y talleres, juegos infantiles,

sorteo benéfico y exhibiciones. Lugar: Recinto Ferial.

Organiza: Asociacién Canina de Leganés y Acogida animal.

Colaboran: Legavet y Animaladas.

11:00 - 13:00 h. TALLER DE PLANTAS AROMATICAS.
Aprende a identificar y diferenciarlas, conoce sus
propiedades y usos mas comunes. Elaboraremos
ambientadores con flores de espliego que podras
llevarte a casa. + 8 afios. Organiza: CEA Bosquesur.

11:00 - 13:00 h. TALLER DE EDUCACION AMBIENTAL
‘INVESTIGANDO EN EL PARQUE BOTANICO'.

Busca y reconoce diferentes arboles y arbustos de

los 5 continentes. Aprende curiosidades y utilidades.

+ 8 afios. Organiza: CEA Polvoranca.

DOMINGO, 29 de mayo

11:00-13:00 h. TALLER DE FOTOGRAFIA.

Conoce los espacios naturales del entorno urbano desde el
prisma de la fotografia, cuidalos y consérvalos. La muestra
se expondra en el CC. Julidn Besteiro. Punto de encuentro:
Puerta del Teatro Egaleo.Contacto: 660 62 12 76.
Organiza: Ayuntamiento de Leganés.

Colabora: Taller de fotografia.

11:00-13:00 h."“TALLER DE HUERTO: RICOS FRUTOS

DE HUERTO'. Recorreremos el huerto conociendo los
diferentes tipos de frutos, sus caracteristicas y la funcién
que cumplen en la naturaleza. Realizaremos labores de
huerto. Todos los publicos. Organiza: CEA Bosquesur.

11:00-13:00 h. TALLER DE HUERTO ‘TAREAS DE
TEMPORADA'. Conviértete en hortelano por undiay
disfruta en familia de una mafiana en el huerto.
Todos los publicos. Organiza: CEA Polvoranca.

LUNES, 30 de mayo

10:00 h. VISITA GUIADA DEL CEIP ORTEGA Y GASSET
AL PARQUE DEL CARRASCAL para conocer de forma
lidica las aves y especies vegetales mas significativas.
Organiza: Ayuntamiento de Leganés.

MARTES, 31 de mayo

10:00-11:15 h. YOGA PRENATAL EN EL PARQUE DE
VALDEGRULLAS. Punto de encuentro: CC Jose Saramago.
Organiza: Ayuntamiento de Leganés. Colabora: Taller de
Yoga CC Jose Saramago. Contacto: 669 64 83 74.

11:30- 12:45 h. YOGA MAMAS Y BEBES EN EL PARQUE DE
VALDEGRULLAS. Punto de encuentro: CC Jose Saramago.
Organiza: Ayuntamiento de Leganés. Colabora: Taller

de Yoga CC Jose Saramago. Contacto: 669 64 83 74.

18:30-21:30 h. YOGA ADULTOS EN EL PARQUE DE
VALDEGRULLAS. Punto de encuentro: CC Jose Saramago

(1h cada clase). Organiza: Ayuntamiento de Leganés.
Colabora: Taller de Yoga CC Dehesillas. Contacto: 646 07 72 69.

19:00 h. JORNADA SOBRE ‘RESIDUOS CERO'.
Lugar: La Libre de Barrio. Calle de Villaverde, 4, Leganés.
Organiza: Leganemos.

MIERCOLES, 1de junio

10:00 a11:30 h. ‘TALLER DE MACETAS Y JARDINERAS
CON MADERA RECICLADA'.

Lugar: Centro Ocupacional de Leganés, C/ Sufragio, 2.
Inscripciones: javier.gonzalez@grupoamas.org

Plazas limitadas. Organiza: Grupo AMAS.

10:00-12:00 h.y 16:30-18:30 h. JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS TALLER DE ENCAJE DE BOLILLOS en C.C. Julidn
Besteiro. Contacto: 654 27 88 69. Organiza: Ayuntamiento de
Leganés. Colabora: Taller de encaje de bolillos.

19:00 h. 111 JORNADA POR LA TRANSFORMACION
SOCIAL Y HUMANA DEL BIEN COMUN. Mesas Redondas:
Ecologia, Ecobienestar y Ecoemprendimiento. Lugar: C.C. José
Saramago. Saldn de plenos. Organiza: ASORBAEX.

JUEVES, 2 de junio

10:00- 14:00 h. JORNADAS SOBRE ‘CAMBIO CLIMATICO
Y GESTION DE RESIDUOS’. Lugar: Salén de Grados de la
Universidad Carlos Ill. Inscripciones hasta el 29 de mayo
en residuosmunicipales@leganes.org, hasta completar
aforo. Organiza: Ayuntamiento de Leganés.

Colabora: Universidad Carlos Ill, Ecoembes y Eurocontrol.

VIERNES, 3 de junio

09:30 h. RUTA EN BICI CON LAS ECOESCUELAS DEL
MUNICIPIO, para conocer los lugares mas emblematicos
de Leganés. Se renovaran las banderas verdes de los

centros Miguel Delibes, Trabenco, Gerardo Diego,
Antonio Machado y Miguel de Cervantes.
Organiza: Ayuntamiento de Leganés. Colabora: ADEAC.

10:00 a13:00 h. ‘PLANTATE EN SUFRAGIO... POR EL
MEDIOAMBIENTE'. Apertura del Centro Ocupacional

de Leganés, C/ Sufragio, 2, para realizar plantado y
acondicionamiento del jardin y proyecto de micro huertos:
Sembrando Inclusién. Obsequio para los participantes.
Inscripciones: javier.gonzalez@grupoamas.org.

Plazas limitadas. Organiza: Grupo AMAS.

12:00 h. REPARTO DE PLANTAS en la Plaza de la
Inmaculada hasta agotar existencias. Organiza: AVV.
Barrio Centro.

19:00 h. ACTO SOBRE DERECHOS DE LOS ANIMALES.
Lugar: Salén de Plenos del CC. José Saramago.
Avda. Mar Mediterrédneo 24. Organiza: Leganemos.

SABADO, 4 de junio

9:00 h. EXCURSION AL BARRANCO DE CANTOECHADO.
Salida: 9:00 h en el Polideportivo Olimpia hasta llegar

al Barranco del Cantoechado (Bosquesur). Vuelta por el
parque y regreso al punto de partida.

Inscripciones: pasitoapasitosanni@hotmail.com.

Organiza: Club de Senderistas de San Nicasio.

10:00 2 20:00 h. ‘ACCION ARTISTICA EN EL PASEO DE
LA SOLIDARIDAD'. El taller de dibujo y pintura saca el arte
a la calle. Intervencidn pictdrica en el mobiliario urbano de
Zarzaquemada. Organiza: Ayuntamiento de Leganés.
Colabora: Taller de Dibujo y Pintura y expresién plastica
del CC. Julian Besteiro. Contacto: 630 21 25 58.

11:00 h. ‘EXPLORANDO EL JARDIN DE ROCAS'.
Acércate a este singular jardin y conoce las curiosidades
de las rocas mas representativas de la Comunidad de
Madrid. + 6 afios. Organiza: CEA Polvoranca.

11:00-13:00 h. TALLER ‘'SOBREVOLANDO BOSQUE SUR’
Vencejos, golondrinas, gorriones, alcaudones, abubillas,
verderones llenan de cantos Bosque Sur. Conoce cémo
viven y se alimentan. + 6 afios. Organiza: CEA Bosquesur.

12:00-13:30 h. TALLER DE MAGIA para toda la familia.
Fabricaremos efectos magicos con distintos objetos.
Con muy poco puedes conseguir mucha magia. Lugar:
Paseo de la Solidaridad. Organiza: Ayuntamiento de
Leganés. Colabora: Magia Pam. Contacto: 686 6125 49.
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ACUERDOQ DE COLABRORACION ENTRE FUNDACION AMAS SOCIAL
Y MARIA DE LOS ANGELES DURAN JIMENEZ PARA EL PROYECTO
SEMBRANDO INCLUSION

En Leganés, a 03 de Enero de 2018
REUNIDOS

De una parte Dfia. Maria de los Angeles Duran Jiménez mayor de edad, con
DNI. n°® 50938774-F, con domicilio en Avenida de la Universidad 12 - 28911 Leganes,
En lo sucesivo “PERSONA”.

De otra parte D. Ismael Carrillo Cosano, con DNI 05384735 K en calidad de
Apoderado de ia Fundacién Amas Social, segun escritura de fecha 6 de Marzo de
2014 ante el Notaric de Madrid D. Gonzalo Francisco Gerona Garcia, bajo el nimero
555 de orden de su protocolo, con domicilio social en Avenida de los Sauces, n° 61,
28935 de Mdstoles v CIF G-83160416, inscrita en el Registro de Fundaciones de Ig™
Comunidad de Madrid con n® 305. En lo sucesivo “la Fundacion”.

Ambas partes actian en nombre y representacién de si mismas o de su
institucién y con poder necesario para suscribir el presente acuerdo y, a tal efecto

EXPONEN

l. Que la Persona, quiere participar en el desarrolio del proyecto “Sembrando
Inclusién” por motivaciones medioambientales, comunitarias y sociales. .

Il. Que la Fundacion tiene la Mision de contribuir, desde la ética a que la persona con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo y su familia, logren su proyecto de vida,

sociedad mas justa y solidaria.

ll. Que tanto la Persona como la Fundacién abajo firmantes estan interesadas en una
colaboracién mutua para promover el proyecto “Sembrando Inclusién®, de
titularidad compartida entre la Fundacion y el Ayuntamiento de Leganés, con el
objetivo de generar espacios medicambientales urbanos e inciusivos para la
interrelacion entre personas con y sin discapacidad, y para este objetivo quieren
ceder 1 micro huerto: 1 micro huerto (tamafio normal), localizado en el C.O.
Municipal de Leganés, en adelante SUFRAGIO.
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CLAUSULAS

PRIMERA: Que la Fundacién que gestiona los micro huertos, se compromete a ceder
2 micro huertos, 1 micro huerto de 2, 5 metros x 1,5 metros v 1 micro huerto accesible
(de 2 bancales de 1 metro x 1 metro), localizados en Sufragio para el uso individual o
colectivo de la persona.

SEGUNDA: Que la Fundacién se compromete a mantener de manera correcta los
micro huertos cedidos, a través de ia utilizacién de tierra, el regadio, poda, recogida o
accion similar asociada a mantenimiento del mismo. Asignando para dichas acciones a

cuidado de huertos vy cuitivos.

TERCERA: Que la Persona se compromete a realizar un uso razonable de dichos
micro huertos, y a comunicar cualquier desperfecto, asumiendo en dicho caso los
costes derivados de este.

Correra a cargo de la Persona tambien cualquier modificacion/obra que le quiera
realizar a dichos micro huertos, ademas del gastc en semillas, plantas, cultivos,
abonos u similares.

CUARTA: Que la Persona puede acudir siempre que quiera en el horario estipulado
para el uso y disfrute de los micros huertos: de lunes a viernes 10:00 a 19:00, con el
compromiso de avisar a alguno de los responsables con 48 horas de antelacién.

QUINTA: Que Ia Persona por propia iniciativa donara trimestraimente 75 euros a
Fundacidn AMAS Social, con el objetivo de que revierta en la gestion y cuidados del
entorno (jardines), micro huertos y en su mantenimiento y mejora.

SEXTA: Las partes acuerdan que las actividades que se realicen podran ser utilizadas
en campanas publicitarias de la Persona y de la Fundacién, con el fin de dar visibilidad
y generar un impacto positivo hacia el proyecto, Sembrando Inclusiéon, entidades
colaboradoras y sus participantes.

SEPTIMA: La vigencia de este Acuerdo sera de doce meses desde la fecha de su
firma, siendo este prorrogable de manera tacita de no mediar denuncia de las partes.

OCTAVA: La celebracidon del presente Acuerdo no supondra la adquisicion de mas
compromisos que los que figuran en el mismo.

NOVENA: El incumplimiento del presente Acuerdo por alguna de las partes faculta a la
otra parte a rescindir el mismo, mediante notificacién escrita con 15 dias de antelacion,
sin ninguna penalizacién econdmica, con independencia de las responsabilidades
legales a que diera lugar el incumplimiento.

DECIMA: Ambas partes garantizan el integro cumplimiento de la Ley Organica
15/1999 de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD) y su
normativa de desarrociio.
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DECIMOPRIMERA: Ambas partes, con renuncia expresa al fuerc que pudiera
corresponderles, si lo tuviesen, se someten voluntariamente para la resoluciéon de
cualquier litigio derivado de la interpretacién y aplicacién de este Acuerdo a la
jurisdiccion y competencia de los juzgados y tribunales de Mostoles.

En prueba de conformidad con cuanto antecede, los comparecientes con el caracter
en que intervienen, firman por duplicado ejemplar y a un solo efecto el presente
Acuerdo, en el lugar y fecha indicados en el encabezamiento.
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M2 DE LOS ANGELES DURAN JIMENEZ
Avda. de la Universidad, 12
28911 LEGANES (Madrid)

Estimada colaboradora del proyecto “Sembrando Inclusién”:

Con el fin de facilitar el pago de la donacién trimestral para la gestin y cuidados del entorno de
los micro huertos objeto de esta colaboracidn, asi como el mantenimiento y mejora de los
mismos, seria necesario que nos facilite los datos bancarios donde procederemos a enviar el
cargo de la mencionada colaboracién. Al final de esta hoja existe un espacio para recoger
nombre completo del /la titular de la cuenta y el nimero IBAN.

Para cualquier duda de este u otro asunto del proyecto podéis contactar con Juan Ramén
Delgado o Sergio Aguinaga en este teléfono: 916942083.

Aprovechamos para agradecerla su colaboracién, y la saludamos afectuosamente

Fdo:
Sergio Aguinaga.

Titular: N\ OQ ) O0F (9S POEE(ES  OUBBRIY DM ENVEL

. A .

D & g g =

NIF/NIE:_ 50 § 23 4

<
.
=

Nedecuenta: J/9 6 9105 ©I)5 YIiE K2C

Autorizo como titular de la cuenta arriba mencionada, a permitir cargo trimestral de 75
euros desde Fundacién AMAS SOCIAL por la participacién en SEMBRANDO INCLUSION

Y para que asi conste.

Fdo:

sede social; ¢ direcddn y c@mfnisftmtién]: email y contocto: |
avda, o los soures, 61 o parka, Lnoomos@ornnamas.or
98935 mostoles {modrid) 28914 loganés (madrid) = O JPOAMASEOND 9

t 0] 647 84 08 £ 91 694 53 06 Www.grupoamas.org
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ACUERDO DE COLABORACION ENTRE FUNDACION AMAS SOCIAL
Y GEMA ISABEL MARTIN DIAZ PARA EL PROYECTO SEMBRANDO INCLUSION

En Leganés, a 03 de Enerc de 2016
REUNIDOS

De una parte Dfia. Gema isabel Martin Diaz mayor de edad, con DNIL n°
53043147H con domicilio en Calle Unién 7 28914 Leganés. En lo sucesivo
“‘PERSONA”.

De otra parte D. Ismael Carrillo Cosano, con DNI 05384735 K en calidad de
Apoderado de la Fundacién Amas Social, segun escritura de fecha 6 de Marzo de
2014 ante el Notario de Madrid D. Gonzalo Francisco Gerona Garcia, bajo el nimero
555 de orden de su protocoio, con domicilio social en Avenida de los Sauces, n° 61,
28935 de Mostoles y CIF G-83160416, inscrita en el Registro de Fundaciones de la
Comunidad de Madrid con n® 305. En lo sucesivo “la Fundacion”.

Ambas partes, actuan en nombre y representacién de si mismas o de su
institucion y con poder necesario para suscribir el presente acuerdo y, a tal efecto

EXPONEN

l. Que Ia Persona, quiere participar en el desarrollo del proyecto “Sembrando
Inclusién” por motivaciones medioambientales, comunitarias y sociales.

iil. Que la Fundacién tiene la Misién de contribuir, desde la ética a que la persona con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo y su familia, logren su proyecto de vida,
promoviendo su inclusién como ciudadanos de pleno derecho, a fin de lograr una
sociedad mas justa y solidaria.

i, Que tanto la Persona como la Fundacion abajo firmantes estan interesadas en una
colaboracion mutua para promover el proyecto “Sembrando Inclusién”, de
titularidad compartida entre la Fundacidén y el Ayuntamiento de Leganés, con el
objetivo de generar espacios medioambientales urbanos e inclusivos para la
interrelacion entre personas con y sin discapacidad, y para este objetivo quieren
ceder 1 micro huerto: 1 micro huerto (tamafio normal), localizado en el C.O.
Municipal de Leganés, en adelante SUFRAGIO.

CLAUSULAS
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PRIMERA: Que la Fundacion que gestionase compromete a ceder 1 micro huerto, de
2, 5 metros x 1,5 metros localizados en Sufragio para el uso individual.

SEGUNDA: Que la Fundacién que gestiona los micro huertos, se compromete a
mantener de manera correcta el micro huerto en cesion, a través de la utilizacién de
tierra, el regadio, poda, recogida o acciéon similar asociada a mantenimiento del
mismo. Asignando para dichas acciones a 1 o 2 personas con discapacidad intelectual
con experiencia y responsabilidad en el cuidado de huertos y cultivos.

TERCERA: Que la Persona se compromete a realizar un uso razonable de dicho
micro huerto, y a comunicar cualquier desperfecto, asumiendo en dicho caso los
costes derivados de este.

Correra a cargo de la Persona también cualquier modificaciéon/obra que ie quiera
realizar en dicho micro huerto, ademas del gasto en semilias, plantas, cultivos, abonos
u similares.

para el uso y disfrute de los micros huerios: de lunes a viernes 10:00 a 18:00, con el
compromiso de avisar a alguno de los responsables con 48 horas de antelacion.

QUINTA: Que la Persona por propia iniciativa donara trimestraimente 45 euros a
Fundacién AMAS Social, con el objetivo de que revierta en la gestién y cuidados del
entorno (jardines) del Centro Ocupacional Municipal, y por supuesto de los micro
huertos y en su mantenimiento y mejora.

SEXTA: Las partes acuerdan que las actividades que se realicen podran ser utilizadas
en campafias publicitarias de la Persona y de la Fundacién, con el fin de dar visibilidad
y generar un impacto positivo hacia el proyecto “Sembrando Inclusién”, las entidades
colaboradoras y sus participantes.

SEPTIMA: La vigencia de este Acuerdo serd de doce meses desde la fecha de su
firma, siendo este prorrogable de manera tacita de no mediar denuncia de las partes.

OCTAVA: La celebracion del presente Acuerdo no supondra la adquisicion de mas
compromisos que los que figuran en el mismo.

NOVENA: El incumplimiento del presente Acuerdo por alguna de las partes faculta a la
otra parte a rescindir el mismo, mediante notificacion escrita con 15 dias de antelacion,
sin ninguna penalizacién econdmica, con independencia de las responsabilidades
legales a que diera lugar el incumplimiento.

DECIMA: Ambas partes garantizan el integro cumplimiento de la Ley Organica
15/1999 de 13 de diciembre de Proteccidn de Datos de Caracter Personal (LOPD) y su
normativa de desarrollo.

DECIMOPRIMERA: Ambas partes, con renuncia expresa al fuero que pudiera
corresponderles, si lo tuviesen, se someten voluntariamente para la resolucion de
cualquier litigio derivado de la interpretaciéon y aplicacidén de este Acuerdo a ia
jurisdiccion y competencia de los juzgados y tribunales de Méstoles.
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En prueba de conformidad con cuanto antecede, los comparecientes con el caracter
en que intervienen, firman por duplicado ejemplar y a un solo efecto el presente
Acuerdo, en el lugar y fecha indicados en el encabezamiento.

=

Fdo>Gema Isabel Martin Diaz

Fundacién Amas\Social

w
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GEMA ISABEL MARTIN DIAZ
Calle Unién, n2 7
28914 LEGANES (Madrid)

Estimada colaboradora del proyecto “Sembrando Inclusion”:

Con el fin de facilitar el pago de la donacién trimestral para la gestidn y cuidados del entorno de
los micro huertos objeto de esta colaboracién, asi como el mantenimiento y mejora de los
mismos, seria necesario que nos facilite los datos bancarios donde procederemos a enviar el
cargo de la mencionada colaboracién. Al final de esta hoja existe un espacio para recoger
nombre completo del /la titular de la cuenta y el niimero IBAN.

Para cualquier duda de este u otro asunto del proyecto podéis contactar con Juan Ramén
Delgado o Sergio Aguinaga en este teléfono: 916942083.

Aprovechamos para agradecerla su colaboracidn, y la saludamos afectuosamente

Fdo:
Sergio Aguinaga.
Titular: CA7TeH A % ' B Y M O\ R
NIF/NIE : Ty Se M A
\/ 7\, B — s TN _ . o
&y N N e Y / < 4 7N V/lal's
Ne de cuenta: (o Vol G- OdqU)ZL 1

[]

Autorizo como titular de la cuenta arriba mencionada, a permitir cargo trimestral de 45
euros desde Fundacién AMAS SOCIAL por la participacién en SEMBRANDO INCLUSION
Y para que asi conste.

Fdo:

sede sociol: ¢ direcddn y administracion: email y contacto:
08‘59; de los sauces, 61 1 gupoomas@grupoamas.org
R Www.grupoamas.org

28914 legané




&
1-

social

ACUERDO DE COLABORACION ENTRE FUNDACION AMAS SOCIAL
Y PILAR AHIJON DIAZ PARA EL PROYECTO SEMBRANDO INCLUSION

En Leganés, a 03 de Enero de 2016
REUNIDOS

De una parte Dna. Pilar Ahijon Diaz, mayor de edad, con DN n°® 00268266V
con domicilio en Calle Alpujarras, n° 46 28915 Leganés. En lo sucesivo “PERSONA”.

De otra parte D. Ismael Carrillo Cosano, con DNI 05384735 K en calidad de
Apoderado de la Fundacién Amas Social, segln escritura de fecha 6 de Marzo de
2014 ante el Notario de Madrid D. Gonzalo Francisco Gerona Garcia, bajo el numero
555 de orden de su protocolo, con domicilio social en Avenida de los Sauces, n° 61,
28935 de Méstoles y CIF G-831604186, inscrita en el Registro de Fundaciones de la
Comunidad de Madrid con n® 305. En lo sucesivo “la Fundacion”.

Ambas partes, actGan en nombre y representacién de si mismas o de su
institucién y con poder necesario para suscribir el presente acuerdo y, a tal efecto

EXPONEN

l. Que Ia Persona, quiere participar en el desarrolio del proyecto “Sembrando
Inclusion” por motivaciones medicambientales, comunitarias y sociales.

Il. Que la Fundacion tiene la Misién de contribuir, desde la ética a que la persona con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo y su familia, logren su proyecto de vida,
promoviendo su inclusién como ciudadanos de pleno derecho, a fin de lograr una
sociedad mas justa y solidaria.

ll. Que tanto la Persona como la Fundacién abajo firmantes estan interesadas en una
colaboracion mutua para promover el proyecto “Sembrande Inclusién”, de
titularidad compartida entre la Fundacién y el Ayuntamiento de Leganés, con el
objetivo de generar espacios medicambientales urbanos e inclusivos para la
interrelacién entre personas con y sin discapacidad, y para este objetivo quieren
ceder 1 micro huerto: 1 micro huerto (tamafio normal), localizado en el C.O.
Municipal de Leganés, en adelante SUFRAGIO.

CLAUSULAS

PRIMERA: Que la Fundacién que gestionase compromete a ceder 1 micro huerto, de
2, 5 metros x 1,5 metros localizados en Sufragio para el uso individual.
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SEGUNDA: Que la Fundacién que gestiona los micro huertos, se compromete a
mantener de manera correcta el micro huerto en cesién, a través de la utilizacion de
tierra, el regadio, poda, recogida o accién similar asociada a mantenimiento dei
mismo. Asignando para dichas acciones a 1 o 2 personas con discapacidad intelectual
con experiencia y responsabilidad en el cuidado de huertos y cultivos.

TERCERA: Que la Persona se compromete a realizar un uso razonable de dicho
micro huerto, y a comunicar cualquier desperfecto, asumiendo en dicho caso los
costes derivados de este.

Correra a cargo de la Persona también cualquier modificacibn/obra que le quiera
realizar en dicho micro huerto, ademas del gasto en semillas, plantas, cultivos, abonos
u similares.

CUARTA: Que la Persona puede acudir siempre que quiera en el horario estipulado
para el uso y disfrute de los micros huertos: de lunes a viernes 10:00 a 18:00, con el
compromiso de avisar a aiguno de los responsables con 48 horas de antelacion.

QUINTA: Que la Persona por propia iniciativa donara trimestralmente 45 euros a
Fundacién AMAS Social, con el objetivo de que revierta en la gestién y cuidados del
entorno (jardines) del Centro Ocupacional Municipai, y por supuesto de los micro
huertos y en su mantenimiento y mejora.

SEXTA: Las partes acuerdan que las actividades que se realicen podran ser utilizadas
en campaias publicitarias de la Persona y de la Fundacion, con el fin de dar visibilidad
y generar un impacto positivo hacia el proyecto “Sembrando inciusién®, ias entidades
colaboradoras y sus participantes.

SEPTIMA: La vigencia de este Acuerdo serd de doce meses desde la fecha de su
firma, siendo este prorrogable de manera tacita de no mediar denuncia de las partes.

OCTAVA: La celebracién del presente Acuerdo no supondra la adquisicibn de mas
compromisos que los que figuran en el mismo.

NOVENA: E! incumplimiento del presente Acuerdo por alguna de las partes faculta a la
otra parte a rescindir el mismo, mediante notificacién escrita con 15 dias de antelacion,
sin ninguna penalizacién econémica, con independencia de las responsabilidades
legales a que diera lugar el incumplimiento.

DECIMA: Ambas partes garantizan el integro cumplimiento de la Ley Organica
15/1999 de 13 de diciembre de Proteccioén de Datos de Caracter Personal (LOPD) y su
normativa de desarroiio.

DECIMOPRIMERA: Ambas partes, con renuncia expresa al fuero que pudiera
corresponderles, si lo tuviesen, se someten voluntariamente para la resoluciéon de
cualquier litigio derivado de la interpretacion y aplicacién de este Acuerdo a la
jurisdiccion y competencia de los juzgados y tribunales de Maostoles.




En prueba de conformidad con cuanto antecede, los comparecientes con el caracter
en que intervienen, firman por duplicado ejemplar y a un solo efecto el presente
Acuerdo, en el lugar y fecha indicados en el encabezamiento.

Fdo. Pilar Ahijon Diaz

Fundacion Am Sociaf‘
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PILAR AHIJON DIAZ
Calle Alpujarras, n2 46
28915 LEGANES (Madrid)

Estimada colaboradora del proyecto “Sembrando Inclusién”:

Con el fin de facilitar el pago de la donacidn trimestral para la gestién y cuidados del entorno de
los micro huertos objeto de esta colaboracién, asi como el mantenimiento y mejora de los
mismos, seria necesario que nos facilite los datos bancarios donde procederemos a enviar el
cargo de la mencionada colaboracién. Al final de esta hoja existe un espacio para recoger
nombre completo del /la titular de la cuenta y el niimero IBAN.

Para cualquier duda de este u otro asunto del proyecto podéis contactar con Juan Ramdn
Delgado o Sergio Aguinaga en este teléfono: 916942083.

Aprovechamos para agradecerla su colaboracién, y la saludamos afectuosamente

Fdo:
Sergio Aguinaga.

Titular: IK

NIF/NIE :

N2 de cuenta: _

L]

Autorizo como titular de la cuenta arriba mencionada, a permitir cargo trimestral de 45
euros desde Fundacién AMAS SOCIAL por la participacién en SEMBRANDO INCLUSION
Y para que asi conste.

Fdo:

sede sodal; | direcddn y admin%atmtiéﬂ}: email y contacto:

avda, de los soures, 61 o pao, b aefior g

. iy ROVl L grupoomos@arupoamas.org
2BOBE méatoles (modid} 28914 leg; T WWW.QrUPOAMAS.org

L 916478408 &
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ACUERDO Lt. COLA!:RACION ENTRE FUNDACION AMAS SOCIAL
Y CRISTINA GARC!A LAZA:- O, PARA EL PROYECTO SEMBRANDO INCLUSION

En Leganés, a 25 de Abril de 2016
REUNIDOS

De una parte Dia. Cristina Garcia Lazaro mayor de edad, con DNI. N° 53045604-
Z, con domicilio en Calle Torrijos N° 19 45223 Sesefia Viejo (Toledo), En lo sucesivo
“‘PERSONA”.

De otra parte D?. Mariangeles Garcia Martin, con DNI 03079798 Y en calidad de
Apoderada de la Fundacién Amas Social, seguin escritura de fecha 25 de Julio de 2014
ante el Notario de Madrid D. Gonzalo Gerona Garcia, bajo el nimero 1.545 de orden de
su protocolo, con domicilio social en Avenida de los Sauces, n° 61, 28935 de Mdstoles
y CIF G-83160416, inscrita en el Registro de Fundaciones de la Comunidad de Madrid
con n° 305. En lo sucesivo “la Fundacién”.

Ambas partes, actuando en nombre y representacién de si mismas o de su
institucion y con poder necesario para suscribir el presente acuerdo y, a tal efecto

EXPONEN

l. Que laPersona, quiere participar en el desarrollo del proyecto Sembrando Inclusion
por motivaciones medioambientales, comunitarias y sociales.

Il.  Que la Fundacion tiene la Misién de contribuir, desde la ética a que la persona con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo y su familia, logren su proyecto de vida,
promoviendo su inclusién como ciudadanos de pleno derecho, a fin de lograr una
sociedad mas justa y solidaria.

lll. Que tanto la Persona como la Fundacion abajo firmantes estan interesadas en una
colaboracién mutua para promover el proyecto “sembrando inclusién”, de titularidad
compartida entre la Fundacién y el Ayuntamiento de Leganés, con el objetivo de
generar espacios medioambientales urbanos e inclusivos para la interrelacion entre
personas con y sin discapacidad, y para este objetivo quieren ceder 1 micro huerto:
1 micro huerto (tamafio normal de altura baja), localizado en el C.O. Municipal de
Leganés, en adelante SUFRAGIO.

V. i

e




B CLAUSULAS

PRIMERA: Que la Fundacion que gestiona los micro huertos, se compromete a ceder 1
micro huerto (mediano): Numero 2, de aproximadamente 2 metros x 1,5 metros,
localizados en Sufragio para el uso individual o colectivo de |a persona.

SEGUNDA: Que la Fundacioén se compromete a mantener de manera correcta el micro
huerto cedido, a través de la utilizacion de tierra. el regadio, poda, recogida o accion
similar asociada a mantenimiento del mismo. Asignando para dichas acciones a 3 0 4
personas con discapacidad intelectual con experiencia y responsabilidad en el cuidado
de huertos y cultivos.

TERCERA: Que la Persona se compromete a realizar un uso razonable de dicho micro
huerto, y a comunicar cualquier desperfecto, asumiendo en dicho caso los costes
derivados de este.

Correra a cargo de la Persona también cualquier modificacion/obra que le quiera realizar
a dicho microhuerto, ademas del gasto en semillas, plantas, cultivos, abonos u similares.

CUARTA: Que la Persona puede acudir siempre que quiera en el horario estipulado
para el uso y disfrute del microhuerto: de lunes a viernes 10:00 a 19:00, con el
compromiso de avisar a alguno de los responsables con 48 horas de antelacién.

QUINTA: Que la Persona por propia iniciativa donara trimestralmente 30 euros a
Fundacién AMAS Social, con el objetivo de que revierta en la gestion y cuidados del
entorno (jardines), micro huertos y en su mantenimiento y mejora.

SEXTA: Las partes acuerdan que las actividades que se realicen podran ser utilizadas
en campanas publicitarias de |la Persona y de la Fundacién, con el fin de dar visibilidad
y generar un impacto positivo hacia el proyecto, Sembrando Inclusion entidades
colaboradoras y sus participantes.

SEPTIMA: La vigencia de este Acuerdo sera de doce meses desde |a fecha de su firma,
siendo este prorrogable de manera tacita de no mediar denuncia de las partes.

OCTAVA: La celebracion del presente Acuerdo no supondra la adquisicion de mas
compromisos que los que figuran en el mismo.

NOVENA: El incumplimiento del presente Acuerdo por alguna de las partes faculta a la
ofra parte a rescindir el mismo, mediante notificacion escrita con 15 dias de antelacion.
sin ninguna penalizacién econdmica, con independencia de las responsabilidades
legales a que diera lugar el incumplimiento.

DECIMA: Ambas partes garantizan el integro cumplimiento de la Ley Organica 15/1999
de 13 de diciembre de Proteccion de Datos de Caracter Personal (LOPD) y su normativa
de desarrollo.

DECIMOPRIMERA: Ambas partes, con renuncia expresa al fuero que pudiera
corresponderles, si lo tuviesen, se someten voluntariamente para la resolucién de




e acta

alquier litigio derivado de |a Interpretacion y aplicacion de este

-

urisciccion y competencia de los Juzgados y tribunales de Méstoles

En prueba de conformidad con cuanto antecede, los comparecientes con el caracter en
cto el presente Acuerdo

que intervienen, firman por duplicado ejemplar y a un solo efe
Zamiento

en el lugar y fecha indicados en el encabe

Fdo. Mariangeles Garcia Fdo. Cristina Garcia Lazaro
Fundacion Amas Social
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ACUERLCO DE (.C:LABORACION ENTRE FUNDACION AMAS SOCIAL
Y SARA GARCIA L& ARO, PARA EL PROYECTO SEMBRANDO INCLUSION

En Leganés, a 25 de Abril de 2016
REUNIDOS

De una parte Dfia. Sara Garcia Lazaro mayor de edad, con DNI. n® 53048418-
E, con domicilio en Calle Ampurdan n°® 38 5°C, 28915 Leganés, En lo sucesivo
‘PERSONA".

De otra parte D*. Mariangeles Garcia Martin, con DNI 03079798 Y en calidad de
Apoderada de la Fundacién Amas Social, segln escritura de fecha 25 de Julio de 2014
ante el Notario de Madrid D. Gonzalo Gerona Garcia, bajo el nimero 1.545 de orden de
su protocolo, con domicilio social en Avenida de los Sauces, n° 61, 28935 de Mdstoles
y CIF G-83160416, inscrita en el Registro de Fundaciones de la Comunidad de Madrid
con n® 305. En lo sucesivo “la Fundacion’.

Ambas partes, actuando en nombre y representacién de si mismas o de su
institucion y con poder necesario para suscribir el presente acuerdo vy, a tal efecto

EXPONEN

I. Que laPersona, quiere participar en el desarrollo del proyecto Sembrando Inclusién
por motivaciones medioambientales, comunitarias y sociales.

Il.  Que la Fundacion tiene la Misién de contribuir, desde |a ética a que la persona con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo y su familia, logren su proyecto de vida,
promoviendo su inclusién como ciudadanos de pleno derecho. a fin de lograr una
sociedad mas justa y solidaria.

lll. Que tanto la Persona como la Fundacién abajo firmantes estan interesadas en una
colaboracién mutua para promover el proyecto “sembrando inclusién”. de titularidad
compartida entre la Fundacion y el Ayuntamiento de Leganés, con el objetivo de
generar espacios medioambientales urbanos e inclusivos para la interrelacién entre
personas con y sin discapacidad, y para este objetivo quieren ceder 1 micro huerto:
1 micro huerto (tamafio normal de altura baja), localizado en el C.O. Municipal de
Leganés, en adelante SUFRAGIO.
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CLAUSULAS

PRIMERA': Que la Fundacién que gestiona los micro huertos, se compromete a ceder 1
micro huerto (mediano): Numero 1, de aproximadamente 2 metros x 1,5 metros,
localizados en Sufragio para el uso individual o colectivo de la persona.

SEGUNDA: Que la Fundacion se compromete a mantener de manera correcta el micro
huerto cedido, a través de la utilizacion de tierra, el regadio, poda, recogida o accion
similar asociada a mantenimiento del mismo. Asignando para dichas acciones a 3 0 4
personas con discapacidad intelectual con experiencia y responsabilidad en el cuidado
de huertos y cultivos.

TERCERA: Que la Persona se compromete a realizar un uso razonable de dicho micro
huerto, y a comunicar cualquier desperfecto, asumiendo en dicho caso los costes
derivados de este.

Correra a cargo de la Persona también cualquier modificacién/obra que le quiera realizar
a dicho microhuerto, ademas del gasto en semillas, plantas, cultivos, abonos u similares.

CUARTA: Que la Persona puede acudir siempre que quiera en el horario estipulado
para el uso y disfrute del microhuerto: de lunes a viernes 10:00 a 19:00, con el
compromiso de avisar a alguno de los responsables con 48 horas de antelacién.

QUINTA: Que la Persona por propia iniciativa donara trimestralmente 30 euros a .—

Fundaciéon AMAS Social, con el objetivo de que revierta en la gestion y cuidados del
entorno (jardines), micro huertos y en su mantenimiento y mejora.

SEXTA: Las partes acuerdan que las actividades que se realicen podran ser utilizadas
en campanas publicitarias de la Persona y de la Fundacion, con el fin de dar visibilidad
y generar un impacto positivo hacia el proyecto, Sembrando Inclusion, entidades
colaboradoras y sus participantes.

SEPTIMA: La vigencia de este Acuerdo sera de doce meses desde la fecha de su firma,
siendo este prorrogable de manera tacita de no mediar denuncia de las partes.

OCTAVA: La celebracion del presente Acuerdo no supondra la adquisicién de mas
compromisos que los que figuran en el mismo.

NOVENA: El incumplimiento del presente Acuerdo por alguna de las partes faculta a la
otra parte a rescindir el mismo, mediante notificacion escrita con 15 dias de antelacion,
sin ninguna penalizacién econdmica, con independencia de las responsabilidades
legales a que diera lugar el incumplimiento.

DECIMA: Ambas partes garantizan el integro cumplimiento de la Ley Organica 15/1999
de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de Caracter Personal (LOPD) y su normativa
de desarrollo.

DECIMOPRIMERA: Ambas partes, con renuncia expresa al fuero que pudiera
corresponderles, si lo tuviesen, se someten voluntariamente para la resolucion de







